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Führungsanweis
ung

Erklärung Bemerkung

Angriff Spielbewegung zum gegnerischen Tor mit dem Ziel 
Tore zu schießen

Verteidigung Versuch, einen gegnerischen Angriff zu unterbinden

Vorwärtsverteidigung Pressing in der DFB-Philosophie

Balleroberungsspiel Pressing in der wfv-Philosophie

Mannorientierung Die Taktik und die spielerische Umsetzung 
orientieren sich an den Gegenspielern.

Ballorientierung Die Taktik und die spielerische Umsetzung 
orientieren sich an der Ballposition und den 
möglichen Ballwegen.

Manndeckung Orientierung des Spielers in der Verteidigung am 
Gegenspieler.

Raumdeckung Orientierung des Spielers in der Verteidigung an 
bespielbaren Räumen.

Raumdeckung ist zonenbezogene Manndeckung.

Konter Schnell eingeleiteter Gegenangriff nach 
Balleroberung.

Pass Zuspiel zum Mitspieler

Steilpass Pass in den Raum zwischen Kette hinten und 
Torauslinie des Gegners.

Ballannahme Kontrolliertes Abstoppen eines Passes.

Ballmitnahme Kontrolliertes Lenken des Balles in die gewünschte 
Bewegungsrichtung

Abschluß ABSCHUSS! Schuss auf das gegnerische Tor



Spielsystem ORDNUNG! Aufstellung einer Mannschaft in einem 
charakteristischen Muster.

Beispiele: 
1-4-4-2 bedeutet Torspieler, 4 hinten, 4 in der Mitte, 2 
Stürmer vorne
1-3-5-2 bedeutet Torspieler, 3 hinten, 5 Mitte, 2 vorne

breit machen BREITER! Nutzung der ganzen Spielfeldbreite für den Aufbau 
des Spiels. Die Außenpositionen können dafür auf 
den Außenlinien spielen.

eng manchen ENGER! Verengen des Spielraums durch Zustellen oder 
Überzahlspiel in Ballnähe.

hoch stehen offensiv bzw. weit vorne stehen Taktische Anweisung vom Trainer

tief stehen defensiv bzw. weit hinten stehen Taktische Anweisung vom Trainer

Überzahl Eine Mannschaft hat auf dem Spielfeld oder ein 
einem Spielraum mehr Spieler als die andere 
Mannschaft.

Überzahlspiel der einen Mannschaft bedingt 
Unterzahlspiel der anderen Mannschaft.
Auf dem Spielfeld entsteht eine Überzahl-/
Unterzahlsituation durch Platzverweise oder 
Verletzungen von Spielern.
In einem Spielbereich entsteht eine Überzahl-/
Unterzahlsituation durch Spielverlagerungen der 
ballführenden Mannschaft oder durch Stellungsfehler 
der Mannschaft, die in Unterzahl kommt.

Unterzahl Eine Mannschaft hat auf dem Spielfeld oder ein 
einem Spielraum weniger Spieler als die andere 
Mannschaft.

Rausrücken Verschieben der Abseitslinie vom Tor weg

RAUS! Anweisung zum Umschaltspiel nach einer 
Defensivsituation

[Name], raus! Korrektur der Position eines Spielers, der eine 
Abseitsposition aufhebt.

Umschalten [situationsbedingt] Umschalten bedeutet das taktische Verhalten der 
Mannschaft auf eine neue Spielsituation angepasst 
wird.

Pressing DRUCK! Mittel zur Balleroberung
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In der Philosophie des wfv Balleroberungsspiel

In der Philosophie des DFB Vorwärtsverteidigung

Gegenpressing JAGEN! Der Versuch nach Ballverlust den Ball sofort wieder 
zu gewinnen.

UMSCHALTEN!

DFB Deutscher Fußballbund Vereinigung der deutschen Landesfussballverbände

WFV Württembergischer Fußballverband Vereinigung der Fußballvereine im Land Württemberg 

anlaufen ANLAUFEN! Ein Spieler läuft eine Kurve auf den Gegenspieler 
zu. Damit bleibt dem Gegner nur noch eine Seite für 
Aktionen. 

jagen JAGEN! Anderes Wort für Gegenpressing

antizipieren Das Spiel wird voraus gedacht und die Spieler 
stellen sich bereits im Vorfeld auf die neu 
entstehende Spielsituation ein.

zustellen [Name], neben dir! Zuordnung von Spielern zu freien Räumen oder 
freien Spielern

[Name], hinter dir!

[Name], vor dir!

Ordnung ORDNUNG! Anderes Wort für Grundformation oder Spielsystem

Kompaktheit Abstand zwischen den Spielern und in der Folge für 
den bespielbaren Bereich

KOMPAKT! Anweisung bei gegnerischem Ballbesitz

BREITER! Anweisung bei eigenem Ballbesitz

Führungsanweis
ung

Erklärung Bemerkung


